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废水中也检测出新冠病毒！（附最全新冠病毒传播方式）

人民日报健康 人民网科普 20200622

意大利高等卫生研究院 6 月 18 日发布的一项研究结果显示，研究人

员在意大利北部两座城市米兰和都灵去年 12 月的废水样本中检测出

新冠病毒的核糖核酸。

意大利高等卫生研究院水质专家团队检测了 2019 年 10 月至 2020 年

2 月在意大利北部多个城市废水处理厂采集的 40 份废水样本，用不

同方法确认意大利米兰和都灵去年 12 月 18 日采集的废水样本中有新

冠病毒核糖核酸。

同样西班牙最近一项调查也发现，巴塞罗那市 2020 年 1 月中旬采集

的废水样本中有新冠病毒核糖核酸，“比西班牙报告首例本土新冠病

例早 40 天”。

6 月 16 日，日本富山县立大学和金泽大学的联合研究小组宣布，从日

本家庭污水中成功检测出新冠病毒。

在此之前，研究人员已经在荷兰、美国和瑞典的污水中检测到了新冠

病毒的踪迹。此前也已经有数据表明，新冠病毒能够通过人体的尿液

或粪便排出，对于下水道可能引发的感染问题。

新冠病毒或是人类近几十年遇到最具挑战性的病毒

下水道废水中检测出新冠病毒可能只是新冠病毒多个传播方式中的一

种，根据目前的流行病学研究和感染病例流行病学调查发现，新冠病

毒的传播方式超出你的想象。
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美国传染病专家安东尼·福奇在一个采访时表示，在他 50 多年的

传染病研究生涯中，从未见过像新冠病毒这么诡异的病毒。

最常见的传播方式：打个喷嚏就能传播

从国家卫健委发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》

中我们也能看到，飞沫传播依然是新冠病毒最广的传播方式。

此前美国疾控中心出版的《Emerging Infectious Diseases》杂志发

表了一篇广州市疾控中心和广州越秀区疾控中心的研究人员的病例研

究。研究介绍了今年 1 月在广州一家餐厅发生的一起疫情传播案例，

案例中有 3 个家庭共 10 人被确诊为新冠患者，而这 3 个家庭是再同

一时间段在该餐厅就餐。研究认为：爆发的最可能原因是飞沫传播。

最易忽视的传播：摸过同一个门把手也会传播

在 2020 年 2 月 8 日发布的浙江金华市新冠肺炎疫情通报里，东阳市

新增的 2 例病例中有 1 例为先前确诊病例吴某成的密切接触者，至此，

该起聚集性疫情共涉及 8 人。其中第五例患者是和其他新冠患者接触

同一物品后被感染。疾控专家分析，很有可能是接触了相同的物品，

或是按了电梯里同一个按钮。

最诡异的传播：同坐电梯也能传播

2 月 2 日晚，广东省疾控公布了一些真实感染案例：上下楼邻居感染

因为同乘电梯。疾控专家介绍，一名男士最近确诊感染新型冠状病毒，

但他并没有明显的外出接触史，也没有到往过农贸市场，他也很疑惑

自己为什么会感染。随后的流行病学调查发现，他与另外一位新型冠

状病毒感染者是楼上楼下的邻居，很有可能因为同乘电梯感染。
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在《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》也明确提到，新型

冠状病毒“在相对封闭的环境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存

在经气溶胶传播的可能”。

最不可思议的传播：鞋底也能传播

今年 4 月，美国疾病控制与预防中心（CDC）下属学术期刊《新发传

染病》（Emerging Infectious Diseases）上的一项最新研究显示，

新冠病毒可通过鞋底传播，传播距离至少为 13 英尺（约 4 米）。

该项新研究由中国人民解放军军事科学院军事医学研究院、武汉市火

神山医院以及武汉市中心医院等单位的研究人员撰写，研究人员在火

神山医院检测了空气和地面的样本，发现重症监护病房工作的医护人

员中约有一半人的鞋底都携带有新冠病毒。

最让人震惊的传播：还有可能通过衣服传播

2020 年 5 月 7 日，吉林舒兰新增本土确诊病例为洗衣工。随后中国

疾控中心流行病学首席专家吴尊友在接受中央电视台《新闻 1+1》采

访时主持人白岩松问道：“有种说法，现在确定在舒兰的病例是公安

局的洗衣工，公安局 4 月 8 日到 30 日，涉及到接人（俄罗斯入境人

员），这个洗衣工有可能在洗制接人公安的衣服过程当中感染吗？”

对于这个问题，吴尊友的回答是：“有这种可能！”。

虽然病毒的传播千变万化，但是对于我们大多普通人而言，以不变应

万变，最有效的防护措施就是勤洗手、戴好口罩、尽量少用手摸脸，

与人沟通时保持一定距离。


