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上海市2006—2008年原发性肝癌发病及死亡资料分析
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【摘要】 目的：分析上海市2006--2008年原发性肝癌的发病和死亡数据。方法：根据上海市肿瘤登记处积累的原

发性肝癌发病和死亡资料，统计和分析原发性肝癌粗发病率和粗死亡率、年龄别发病率和死亡率、世界标化发病

率和死亡率等指标。结果：2006--2008年，上海市新发肝癌病例共11 972例，死亡合计10 669例；各年份原发性

肝癌的标化发病率分别为15．59／10万、14．87／10万和14．56／10万，标化死亡率分别为13．85／10万、13．00／10万和

12．21／10万。发病率和死亡率均随年龄增长而上升，有郊区高于市区和男性高于女性的特点。结论：2006--2008年，

上海市原发性肝癌的发病率和死亡率均呈逐年下降趋势。

[关键词】肝肿瘤；发病率；死亡率：肿瘤登记；上海
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[ABSTRACT]Objective：To analyze the incidence and mortality of primary Iiver cancer in Shanghai，

2006—2008．Methods：The data of the incidence and mortaIity of primary Iiver cancer was provided

byShanghai Cance r Registry．The c rude incidence and mortality rates，age-specific incidence and

mortaIity rates。age—standardized incidence and mortaIity rates(world)were calcuIated and analyzed．

Results：From 2006 to 2008．the overal J new cases and deaths of priman／Jiver cancer were 1 1 972 and

1 0 669 in Shanghai，respectively．The age—standardized incidence rates for each year were 1 5．59／1 00

000，14．87／100 000 and 14．56／100 000，and the age—standardjzed mortality rates were 1 3．85／100 000。

I 3．00／1 00 000 and 1 2．21／1 00 000，respectively．The incidence and mortaIity rates increased with age．

The Incidence and mortality rates of primary Iiver cancer were relatively higher in the suburbs than in the

urban areas．and were also higher jn males than in females．Conclusion：From 2006 to 2008．the overalI

incidence and mortality rates of primary Iiver cancer were decreasing g raduaIly in Shanghal．

[KEY WORDS]Liver neoplasms；Incidence；Mortality；Cancer registry；Shanghai

【TUMOR．201 2，32(07)：526—530】

原发性肝癌是上海市常见的恶性肿瘤之一。

根据上海市肿瘤登记处的资料，2005年原发性肝

癌发病率居男性肿瘤发病的第3位，居女性第5

位Ⅲ。由于其预后较差，造成的疾病负担较重，
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一直以来都是肿瘤防控的重点。前期历史资料的

分析显示，1976—2005年，上海市区原发性肝癌

的发病率基本呈下降趋势，且这一变化可能与队

列或时期效应均有关【2】。为了进一步掌握最近几

年上海市原发性肝癌发病与死亡的流行趋势，本

研究对上海市2006--2008年3年的发病和死亡

数据做了分析，期望为肝癌的防治进一步提供有
价值的参考依据。
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1资料与方法

1．1病例来源 原发性肝癌的发病和死亡数据均

来源于上海市肿瘤登记处2006--2008年登记的

恶性肿瘤发病和死亡资料L3-5]o肿瘤登记方法参照
《中国肿瘤登记工作指导手册》【6J。根据《上海市

恶性肿瘤报告办法》F】，采用统一的恶性肿瘤报

告卡，由全市范嗣内具有肿瘤诊断能力的180家

医院参与。本研究所指的原发性肝癌为国际疾病

分类第10版【8J中的C22(肝与肝内胆管恶性肿

瘤)。3年间登记并经核实的原发性肝癌新病例共

11 972例，其中各年份分别为3 989例、3 946例

和4037例。

1．2死亡资料死亡资料来源于上海市疾病预防

控制中心的上海市全死因登记报告系统、医院恶

性肿瘤死亡病例报告和全市恶性肿瘤现患病例随

访系统。所有信息经核实后补录到相应的发病资

料中。

1．3人口资料上海市人口资料来源于卜．海市公

安局定期发布的人口数据。各区县人口和构成来

源于各区县公安局。本研究中的“市区”指中心

城区，包括黄浦、卢湾、徐汇、长宁、静安、普陀、

虹口、闸北和杨浦9个区；郊区指其他周围城区，

包括闵行、宝山、嘉定、浦东、金山、松江、南汇、

奉贤、青浦和崇明10个区县。

1．4统计学方法采用国际疾病分类第10版对

所登记的肿瘤发病资料和死亡资料进行编码和分

类。根据《中国肿瘤登记工作指导手册》C6]7并参照

国际癌症研究中心／国际癌症登记协会《五大洲癌

症发病率第9卷》对登记资料的有关要求一J，使用

MS—Excel数据库软件以及国际癌症研究中心／国

际癌症登记协会的IARCcrgTools软件(http：／／
www．iacr．com．fr／iarccrgtools．htm．)，对这些地区

上报的数据进行审核与评价，并分别计算出发病

率、标化发病率、构成比和累积发病率等指标。

率的标准化采用世界标准人口构成。

2结果

2．1原发性肝癌的诊断依据百分比如表1所

示，2006--2008年，上海市原发性肝癌新病

例的病理学诊断比例分别为19．40％、21．54％

和22．34％，每年均有小幅卜升；DCN(death

certificate notification)的比例分别为15．34％、

13．25％和15．16％，没有明显变化；只有死亡证

明(death certificate only，DCO)的比例为0．38％、
0．35％和0．37％。

2．2 原发性肝癌的发病情况 如表2所示，

2006--2008年，上海市新发肝癌病例共11 972例，

其中男性8 539例、女性3 433例，性别比为2．49。

2006--2008年，上海市原发性肝癌逐年的粗发病

率分别为29．27／10万、28．75／10万和29．17／10万。

标化发病率分别为15．59／10万、14．87／10万和

14．56／10万，35～64岁截缩率分别为29．01／10万、

27．76／10万和26．87／10万，标化率和截缩率每年

均有小幅下降，累积率与之类似。其发病率一直

处于男性恶性肿瘤发病的第4位，女性则在2008

年由第5位跌至第6位。

郊区的发病率略高于市区，各年份标化率分

别为郊区16．59／10万、16．01／10万和15．75／10万，

市区14．38／10万、13．47／10万和13．00／10万。市

区和郊区标化发病率都呈每年递减趋势。

男(女)性2006--2008年原发性肝癌的

粗发病率分别为41．91／10万(16．52／10万)、

40．46／10万(16．97／10万)和41．67／10万(16．65／

10万)，标化率分别为23．60／10万(7．79／10万)、

22．10／10万(7．88／10万)和22．02／10万(7．24／

10万)。男性发病率显著高于女性，约为女性的

3倍。各年度男、女性粗发病率变动不一，男性

标化率每年略有下降。

2．3 原发性肝癌的死亡情况 如表3所示，

2006--2008年，上海市原发性肝癌共死亡
10 669例，其中男性7 535例、女性3 134例，

性别比为2．40。2006--2008年，上海市原发性肝

癌逐年的粗死亡率分别为26．82／10万、25．93／10

万和24．97／10万，标化死亡率分别为13．85／10万、

13．00／10万和12．21／10万，35～64岁截缩率分

别为24．49／10万、23．01／10万和21．10／10万，粗

死亡率、标化率和截缩率均呈每年递减趋势，累

表1上海市2006--2008年原发性肝癌诊断依据的百分比

Tablel ThepercentageofdiagnosismethodforprimarylivercancerinShanghai，2006-2008

DCN：Death certificate notification；DCO：Death certificate only
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积率与之类似。男性死亡率由2006年的第2位

降至第3位，女性死亡率则由2007年的第4位

跌至第5位，均下降了1个位次。

与发病率类似，郊区的死亡率也略高于市区，

各年份标化率郊区分别为15．21／10万、14．13／10

万和13．16／10万，市区分别为12．21／10万、

11．59／10万和10．97／10万。市区和郊区标化死亡

率都呈每年递减趋势。

2006—2008年，男(女)性原发性肝癌

的粗死亡率分别为38．31／10万(15．22／10万)、

36．34／10万(15．46／10万)和34．82／10万(15．09／10

万)，标化死亡率分别为21．18／10万(6．80／10万)、

19．68／10万(6．54／10万)和18．29／10万(6．28／10

万)。男性死亡率显著高于女性，约为女性的3倍。

各年度女性死亡率变化幅度较小，但男性粗死亡

率和标化率均呈每年递减趋势。见表3。

2．4原发性肝癌的年龄另4发病率以5岁为一个

年龄组计算各年龄组的发病率(图1)。从年龄别

发病率来看，原发性肝癌的发病率基本随年龄的

增长而上升，25岁之前维持在较低水平，之后开

始迅速上升，到85岁组达到高峰。2008年发病

高峰在80～84岁年龄组。除O～9岁组以外，

男性其他各年龄组的发病率均高于同年龄组的女

性，且25岁之后，男性发病率上升的速度较女性

更为迅速。无论男性或女性、市区或郊区，原发

性肝癌的发病率均在25岁之后迅速增长，特别

是40岁之后增幅更为明显。值得注意的是，市

区与郊区的发病高峰略有差异，郊区的发病高峰

在最高年龄组，而市区的发病高峰在80～84岁

组。

2．5原发性肝癌的年龄别死亡率上海市2006—

2008年原发性肝癌的年龄别死亡率基本随着年龄

的增长而上升，30岁之前维持在较低水平，之后

开始迅速上升，除2006年外，其他2年死亡高

峰均在85岁组(2006年死亡高峰在80～84岁

组)。无论男性或女性、市区或郊区，原发性肝

癌的死亡率均在30岁之后迅速增长，且30岁之

后，男性死亡率上升的速度较女性更迅速(图1)，

市区与郊区的死亡高峰均在最高年龄组。除个别

年龄组外，郊区各年龄组的死亡率均高于市区同

年龄组的死亡率。

2．6原发性肝癌的死亡例数与发病例数之比

(momaliv to incidence ratio，M／I)2006--2008

年，上海市登记的原发性肝癌M／1分别为0．92、

O．90和0．86，其中男性为0．91、0．90和0．84，女

性为O．92、0．91和0．91。
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图1上海市2006--2008年原发性肝癌的年龄别发病率

和死亡率

3讨论

虽然从20世纪70年代至90年代，全球原

发性肝癌的生存率逐步提高”0。，但其仍是上海市

常见的恶性肿瘤之一，由于其预后差、死亡率高，

一直以来都是肿瘤防控的重点之一。针对原发性
肝癌的危险因素，上海市从20世纪70年代开始

采取了一系列的综合预防措施，起到了良好的效

果，证实了之前的预期[nj o数据表明。自1972年

开始，上海市原发性肝癌的标化发病率呈现不断

下降的趋势【2，12j。本研究的分析也显示，2006—

2008年，无论市区或郊区，原发性肝癌的标化率

每年均有小幅下降，并且女性肝癌的发病率在全

部恶性肿瘤发病顺位中下降到第6位。同时，肝
癌的粗死亡率和标化死亡率也呈每年递减趋势，
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男、女性原发性肝癌死亡顺位均下降了1个位次，

分别居恶性肿瘤死亡顺位的第3和第5位。

上海市原发性肝癌病例的病理学诊断比例由

2006年的19．40％上升到2008年的22．34％，较

之前已经有了一定的提高，这反映了上海市原发

性肝癌诊断水平的持续提高。然而，与世界主要
肿瘤登记处和中国其他肿瘤登记处相比，目前的

病理诊断比例仍较低。根据全国肿瘤登记中心的

最新统计，2006年中国肿瘤登记地区原发性肝癌

的平均病理诊断比例为25．04％，城市地区平均为

27．75％【1“。目前，上海市的病理诊断比例仍略低

于全国平均水平，与发达国家(如美国)相比，

更是有较大差距，这可能与中围目前采用的诊断

标准和治疗方法有关。中国原发性肝癌的确诊标

准为甲胎蛋白检测和B型超声诊断[141,且手术治

疗的比例较低，因此，造成肝癌病理确诊比例整

体偏低。此外，DCo的比例远远低于全国平均

水平(3．57％)1131。

同期登记的恶性肿瘤M／I可在一定程度七反

应肿瘤卺记报告的完整性。同时，也可作为某肿

瘤恶性程度和治疗效果的一个重要指标。一般情

况下，同期死亡例数不超过新发病例数。本研究

结果显示，原发性肝癌的M／I约为O．89，表明其

恶性程度较高、死亡率高及生存率较低。尽管如

此，上海市原发性肝癌的预后仍优于同期全国平

均水平(M／I约为O．97)[131。

虽然从总体上来看，上海市原发性肝癌的发

病率持续下降，但对于肝癌的预防和控制工作仍

不可掉以轻心。一直以来，对于原发性肝癌的一

级预防，主要是针对乙型肝炎病毒感染、黄曲霉

毒素摄入和饮用水的污染，而其他危险因素没有

得到应有的重视。随着时间的推移和生活方式的

改变，肝癌的危险因素也发生了相应的变化，上

述因素在肝癌发病中的作用可能越来越弱。2006

年全国乙型肝炎血清流行病学调查结果显示，中

国乙型肝炎病毒携带者比例已由9．75％F降至

7．18％，属于中度流行区，且预计2020年，该比

例将下降至3％左右[1Slo而一系列改粮防毒和推

广自来水等措施也使得黄曲霉毒素和饮用水污染

不再是中国肝癌的主要危险因素。同时，其他危

险因素(如：肥胖、糖尿病、吸烟、饮酒和丙型

肝炎病毒感染等)的作用很可能在逐渐增强。
本研究所用数据来源于上海市肿瘤登记报告

系统，该系统是以全人群为基础的登记系统，具

有良好的报告管理和质量规范，自20世纪80年

代起一直被世界癌症登记协会纳入“五大洲癌症

发病率汇编”，是中国最早被纳入该汇编的城市，

因此，保证了本研究结果的准确和可靠。
综上所述，本研究分析结果显示，上海市

2006--2008年原发性肝癌的发病率和死亡率均每

年递减，基本延续了往年的趋势，男、女性死亡

顺位均有所下降。此外，具有男性高于女性、郊

区高于市区的特点。鉴于目前危险因素的逐渐转

变，上海市原发性肝癌的预防和控制形势依然严

峻，一级预防应作为重中之重。
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