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解决难以接近人群的抽样困境——应答推动抽样1 
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摘  要：本文介绍了一种在难以接近人群中抽样的新方法 —— 应答推动抽样

（Respondent-Driven Sampling，RDS）的基本原理、抽样过程、与传统抽样方法相比所具有

的优势及应用范围。鉴于应答推动抽样（RDS）方法在难以接近人群抽样中的优势及有效性，

此法将在诸如吸毒者、同性恋、商业性性工作者，以及流动人口等难以接近人群的调查研究

中发挥重要作用。 
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1. 引言 
在调查研究中，研究者通常会采用抽样调查的方法，从总体中抽取一定数量的观察单

位组成样本，对样本进行调查，并期望能用所得样本的信息推断总体。抽样包括概率抽样和

非概率抽样。在概率抽样中，由于观察单位被抽中的概率是已知的或是可以计算的，因此可

以计算抽样误差，并对总体进行统计推论，是研究者首选的抽样方法。常用的概率抽样包括

单纯随机抽样、系统抽样、整群抽样和分层抽样等。概率抽样的前提是目标总体明确，以及

抽样框架明确。但是在研究中，常常有些目标总体的抽样框架很难确定，如吸毒人群、HIV
感染者、商业性性工作者、同性恋等。这些特殊的群体被称作难以接近的人群。针对这类人

群的调查研究，概率抽样难以胜任，现有研究通常采用非概率抽样方法，但是非概率抽样同

样也存在自身的局限性。 
非概率抽样方法最常用的包括滚雪球抽样法、目标人群抽样法、时间-地点抽样法，以

及关键信息人抽样法。这些方法的优点在于无需事先构建抽样框架，可用于难以确定目标总

体的群体。但是，非概率抽样所得样本的代表性和外推性却往往受到质疑。例如，在滚雪球

抽样中，种子的选择对最终获得的样本的代表性有很大的影响，如果种子的选取不是随机的，

那么最终获得的样本就有可能出现高同质性，或是某一特征人群的过度抽样 [1]。尽管非概

率抽样在难以接近的人群中得到广泛的应用，方法也发展得较为成熟，但是由于非概率抽样

中观察单位被抽中的概率是未知的，不能计算抽样误差，因此不能通过样本信息推断总体，

其结论的外推也就受到限制。 

2. 应答推动抽样（Respondent-Driven Sampling, RDS） 
针对难以接近人群研究中面临的抽样困境，Douglas D. Heckathorn 在 1997 年发表的一

篇论文中提出了一种新的抽样方法——应答推动抽样（Respondent-Driven Sampling，RDS）
[2]。RDS 方法是在社会网络分析方法发展的基础上将经典的滚雪球等链式推举法

（Chain-Referral Sampling）改良而形成的，不仅具有概率抽样特性，而且能借助社会网络分

析方法对研究对象的社会网络特征进行分析。 
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2.1 原理与方法 

2.1.1 RDS方法和随机抽样法比较 

随机抽样是按照随机原则，从总体中抽取一定数量的个体形成样本，再通过样本调查获

取的信息推断总体（图1（a））。因为总体中每个个体被抽中的概率相等，因此样本对总体有

较好的代表性。但是当总体的大小和边界不能确定时，如吸毒者，商业性性工作者，流动人

口等难以接近人群的总体，随机抽样的应用就受到限制。 
与常规随机抽样的原理不同， RDS并不通过样本信息直接推断总体，而是通过样本获

得社会网络的信息，并应用社会网络分析方法得到抽样概率，计算抽样误差，利用样本形成

的社会网络的信息推断所研究的总体[3]（图1（b））。RDS方法不需要预先设定抽样框架，因

此可应用于上述难以接近的人群。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图1  常规方法与RDS方法的抽样和统计推断比较 
（a）为常规方法的抽样和统计推断；（b）为RDS方法的抽样和统计推断 

 

2.1.2 RDS方法和链式推举法 

和经典链式推举法类似，RDS方法也是首先在目标人群中选取一定数量的种子，然后通

过种子获得一级抽样人群，再通过一级抽样人群获得二级抽样人群，在n级抽样后，最终会

得到一个稳定的目标人群的样本。推选同伴的数量一般限制在2-4人/人。应用马尔可夫链的

理论[4,5]和社会网络分析方法[6~9]可以证明，当n＝4～6时，抽样获取的样本特征就会趋向稳

定并且对所研究的总体有较好的代表性。 

2.2 RDS方法的优势和应用范围 

2.2.1 RDS方法的优势 

1、可计算抽样概率，对总体进行推断 
RDS过程中调查了每个研究对象的社会网络特征，应用社会网络的方法可以计算抽样概

率，估计抽样误差，对总体进行推断。并可通过社会网络的方法，对调查对象的社会网络进

行调查，为了解调查对象提供更多的信息。 
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2、在RDS方法中，种子是否为随机抽样获得对最后得到的样本的代表性没有影响 
    马尔可夫链理论可以证明[5]，通过RDS方法进行抽样，在样本达到平衡后，样本的代表

性将不受最初选择种子的影响。同时应用马尔可夫链理论也可以证明，样本达到平衡的速度

很快，通过4～6轮抽样，样本即可达到平衡。 
3、RDS方法能避免过度抽样 

RDS方法限定了推选同伴的数量，限定每个人只能推选一定数量的同伴（一般为2～4
人），使得推举链延长，避免了某一特征人群的过度抽样[10]。 
4、RDS包含了双重激励机制 

RDS方法的激励机制分为两步，第一步是对研究对象参与调查的奖励，第二步是对研究

对象推荐同伴的奖励。有研究表明，双重激励有两方面的作用，一方面是进行物质奖励，另

一方面是让那些对物质奖励不感兴趣的个体屈从于同伴压力，从而提高样本的收集效率[5]。 

2.2.2 RDS 方法的应用范围 

尽管 RDS 方法在难以接近人群的抽样中具有优势，但并不是适用于所有的难以接近人

群。RDS 方法只能应用于社会网络已存在的群体中，如吸毒者、流动人口等，而不能应用

于社会网络不存在群体中，如自杀群体。  

3. 小结 
RDS 方法无需事先构建抽样框架，同时又具有概率抽样的特性，可计算抽样概率，推

断总体。因此，RDS 方法在难以接近人群中的应用既优于传统的随机抽样方法，也优于非

概率抽样方法。以康奈尔大学等为代表的国外研究单位近来将 RDS 方法应用于吸毒人群的

调查[6]、HIV 监测和咨询[7]、商业性性工作者研究[8]、以及爵士乐手研究等，已经表明其有

效性。但是在国内还鲜有应用 RDS 方法的研究报告。鉴于应答推动抽样（RDS）方法在难

以接近人群抽样中的优势，此法将在我国有关吸毒者、流动人口等调查研究中发挥重要作用。 
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Abstract 
This paper introduced a new sampling method, respondent-driven sampling (RDS), which is used in 
hard-to-reach population, including its principle, sampling process and advantages comparing to 
commonly used sampling methods. Taken these advantages into consideration, RDS method will play 
an important role in obtaining representative sample in hard-to-reach population, such as Injection 
Drug Users, Commercial Sexual Workers, Homosexual Population, Migrant Population and so on. 
Keywords: Respondent-Driven Sampling（RDS） 
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