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一起手足口病暴发流行的调查

张予平
中国矿业大学幼儿园 (徐州 221008)

手足口病是一种由肠道病毒感染引起的、以手

足和口腔粘膜疱疹为主要症状的小儿急性传染病 ,

在幼儿园中容易互相感染 ,引起广泛传播。2000年 4

月 3日至 6月 4日 ,中国矿业大学幼儿园发生了一起

手足口病的暴发流行 ,现报告如下。

1 对象和方法

1. 1 对象 该大学幼儿园日托儿 ,年龄 2～6岁。

1. 2 病例收集 根据晨间检查及全日观察记录 ,病

儿经市级医院确诊。

1. 3 干预措施 加强晨检和全日观察 ,病儿即时隔

离 ,2周后方可回园 ;病儿所在班定为隔离班 ,隔离至

最后 1名病儿发病后 3周 ; 凡与首发病儿乘坐同一

辆接送专车的幼儿 ,隔离 3周无发病方可回园。在隔

离期内 , 活动室和卧室每天开紫外线灯 30分钟 , 桌

面玩具玩后及时用“84消毒液”消毒 ,加强餐具、餐

巾、茶杯的消毒及管理工作。

2 结果

2. 1 流行经过 4月 3日晨检时发现第 1例患儿 ,

两天后患儿所在班以及与患儿乘坐同一接送专车的

幼儿相继发病 , 6月 4日最后一例患儿发病。流行大

致分为三个阶段 ,首先是大一、大二、小二班发病 (4

月 3日～20日) , 然后是托班发病 (4月 18日～4月

30日) ,最后是中二班发病 (5月 16日～6月 4日)。

2. 2 流行特征 全园分为 4个年龄组 8个班 ,共 262

名儿童 ,发病 34名 ,发病率为 12. 98 %。男童发病 19

名 ,女童发病 15名。其中大班 ( > 5岁)发病率 6. 98 %

(6/ 86) ,中班 ( > 4岁) 发病率 8. 33 % (6/ 72) , 小班

( > 3岁)发病率 19. 67 % (12/ 61) ,托班 ( > 2岁)发病

率 23. 26 %(10/ 43)。

2. 3 临床表现 在流行初期 ,患儿症状较典型 ,可见

双手掌、足底外侧和臀部有几个至几十个疱疹 , 疹

圆 ,比水痘疹小 ,边缘充血 ,中央无凹陷 ,2～3天后开

始吸收 ,不留痂。口腔疱疹多见于颊粘膜、舌边以及

软硬腭交界处 ,或破溃成溃疡。在流行末期 ,病儿手

足部疱疹较少 ,仅见数个 ,主要见于口腔疱疹。托班

幼儿多有流涎、厌食、哭闹 ,伴有低烧或中度发烧。大

中班幼儿症状相对较轻 ,伴低烧或无发烧。所有病儿

经园外治疗 ,一周左右痊愈 ,未发现有并发症。

3 讨论

3. 1 手足口病是由柯萨奇病毒 A16型及 EV - 71等

肠道病毒所致 , 本病自 1981年我国首次于上海报道

以来 ,已在全国许多省市相继流行 [1～2 ]。它的传染源

是病人和健康带病毒者 ,一年四季均可发病 ,高峰集

中在夏秋季。据测 ,病人粪便排毒 3～5周 ,咽喉排毒

1～2周 ,而且在出现症状前数天其血液、鼻咽分泌物

和粪便中均存在病毒 , 因而在潜伏期就具有很强的

传染性。本次流行来势凶猛 ,首例病儿在小二班 ,为

校外子女 ,每天乘坐接送专车来园 ,两天后发病的 6

名儿童中 ,有 3名 (两个大班儿童) 与其乘坐同一辆

专车 ; 4名与其在同一个班 , 从而引发 3个班同时发

病 ,给快速控制疾病的传播造成了一定困难。

3. 2 幼儿园对小儿常见传染病的管理目标是阻止

疾病传播、控制跨班流行。当时我们拟定该病的传染

期为发病前 3周至病后两周 , 通过空气及唾液传播 ,

并据此采取了相应的管理措施。但是 ,由于本园位于

校园生活区 ,幼儿被家长接出后习惯在园内逗留 ,相

互交往较密切 , 因而幼儿离园后的有效隔离很难控

制。这可能是导致疾病跨班流行的主要原因。

3. 3 手足口病至今尚无特殊的预防方法 ,由于幼儿

园是本病流行的主要场所 ,所以做好晨检 ,及时发现

并隔离病儿 ,平日做好日常用品、食具、玩具以及便

器的消毒对防止传播是非常重要的。
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