预防接种是肺炎球菌疾病最有效的方法 
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　　广州儿童医院邓力教授介绍说，肺炎球菌疾病是一组可能引发严重后果的感染性疾病；特别需要婴幼儿家长注意的是，约一半严重的儿童肺炎由肺炎球菌引起，这些重症肺炎，治疗难度高，甚至会引发呼吸衰竭、早期心衰、心肌损伤等严重问题。

　　邓力教授介绍说，要预防肺炎球菌疾病，就要保持良好的个人卫生习惯。肺炎球菌通过飞沫或接触传播途径，室内空气不流通、经常开空调、人口密集的地方都可以成为该病菌滋生的场所。

　　2岁以下的婴幼儿应尽量避免在人口密集的地方长时间逗留。另外，从人口密集的公众场所回家后及时洗手；平时注意个人卫生。当然，最有效的预防就是接种肺炎球菌疫苗。

　　世界卫生组织（WHO）及医学界专家都认为，及早进行预防接种，使儿童获得抵抗肺炎球菌的免疫力，是对抗儿童肺炎球菌疾病的最有效方法之一。为此2007年世界卫生组织（WHO）呼吁全球各发达和发展中国家在条件许可的情况下，都因优先考虑把儿童肺炎球菌结合疫苗纳入国家免疫接种计划，使得全世界的儿童免受肺炎球菌的侵扰。

