莫让香烟要你命
　　　今年的世界无烟日主题是：“烟草吞噬生命”，其目的就是再次向世人敲响警钟：认清毒害，抵御烟草。
烟草害命成定论烟草制品与十多种癌症、心脑血管病和慢性呼吸道疾病有肯定的关系。当今对人类健康危害最大的就是烟草。根据近年研究，中国有烟民三点二亿，男性三亿，女性二千万。中国政府对控烟工作十分重视，先后颁布了《烟草专卖法》、《未成年人保护法》等法律法规。到目前为止，全国六百多个城市中有三分之二已经颁布实施在公共场所禁止吸烟的法规。今年因吸烟而死亡的人数，预计达八十万，二零零一年将超过一百万。我国烟草生产、烟草消费和吸烟人数均居全球首位；烟民3.5亿，占世界吸烟总人数（11亿）的1/4还要多；全国每年至少有100万人死于与吸烟相关的疾病。
现在，当各国开始贯彻执行《烟草控制框架公约》，发起反击，有的国家烟草流行之势已开始被控制之时，烟草公司又使出新花招，给自己的新产品戴上“安全”的假面具，或冠以更“健康”的名称，添加水果味道……继续安慰那些担心健康的吸烟者们。或者使用更加吸引人的包装来欺骗烟民。有的烟草企业声称所谓的低害产品研发，但实际没有一项经过了全面的人体试验，也就缺乏这些产品的有毒成分和对健康影响的任何信息。烟草给国家造成的医疗费用和经济损失实际上远大于烟草利税。
人生最可宝贵的莫过于生命。因此，人们应当珍爱自己的生命，创造生命的价值，发挥和享受生命。当人们看到丰富多彩的人生世界，就要追求健康长寿。科学家虽然还没有找到一种肯定可以延年益寿的良药，但是，却明确了吸烟是致命折寿的毒剂，许多人潜意识里希望自己健康长寿，但是行为上却背道而驰，吸烟不能自拔。人一生不吸烟，也避免被动吸烟是最明智的选择。吸烟者任何时候果断戒烟都是有益处的，戒的愈早就愈好。例如，戒烟后8小时血液一氧化碳浓度降至正常水平。72小时支气管不再痉挛，呼吸较通畅。1-9个月，支气管长出新的纤毛，呼吸道自净和抗感能力增强。从群体看，戒烟后总死亡率逐年下降，戒烟15年以上，群体死亡率几乎等于从不吸烟者的死亡率。又如，与吸烟关系最为密切的肺癌，戒烟10-15年后，肺癌死亡率也几乎接近从不吸烟的人群。在我国中老年吸烟者中存在的一种误解，认为有长期吸烟习惯的人突然戒烟，弊大于利，甚至会促进死亡。研究成果显示：成功戒烟两年及以上者的总死亡率下降.寇心病，消化性溃疡、胃炎、食管癌的死亡率下降.另外，戒烟后食欲大振，心情舒畅，人的精神面貌也会焕然一新。
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