企、事业单位和机关公务员健康教育试卷

姓名______    单位____________________      分数_____

1、 填空题

1. 健康是指

2. “大卫生”是指_______________________________。

3. “世界卫生日”是______________________。

4. “世界无烟日”是______________________。

5. “世界爱牙日”是______________________。

6. 流行性感冒传播途径是_______________________。

7. 流行性出血热的典型症状是“三红三痛”，三红_____、_____、____三痛______、________、________。

8. 超过标准体重_______为超重；超过__________为肥胖。

9. 心理健康表现在________________ 

2、 简答题

1. 绿化环境有何作用？。

2. 随地吐痰的危害？

3. 常见的有损健康的行为和生活方式是什么？

4. 触电如何急救？

5. 怎样预防糖尿病？

6. 怎样合理休息？

7. 高血压患者的饮食应注意什么？

3、 问答题

1. 对存在有噪音、粉尘、有害气体的车间，工人应采取哪些劳动保护措施？

2. 《青岛市公共场所禁止吸烟条例》规定的禁止吸烟场所有那些？

