江苏省南通中学健康教育试卷
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选择题（每题只有一个选择符合题意，每题4分，共100分）

1、下列不属于健康生活方式的是（    ）

   A、每天坚持吃早餐





B、不吸烟

   C、早睡早起，每天晚上睡眠8小时左右

D、多吃零食，适量运动

2、细菌性痢疾是由下列哪一种细菌引起（    ）

   A、痢疾球菌

B、痢疾杆菌    C、痢疾霉菌    D、痢疾真菌

3、全国儿童预防接种日是每年的（    ）

   A、3月25日

B、4月25日

C、5月25日

D、6月25日

4、狂犬病是由（　　）引起的人畜共患的传染病

   A、狂犬菌    
B、狂犬病毒

C、狂犬衣原体
D、狂犬支原体

5、下列被狗咬后哪一种情况还须注射抗狂犬病免疫血清（    ）

   A、伤口较轻位于腿部



B、伤口较轻位于腹部

   C、伤口严重靠近头部



D、伤口较轻位于胸部

6、性病的传染源是（    ）

   A、血液      B、唾液      C、性病病人     D、性接触

7、下列哪一种不属于最常见的性病的是（    ）

   A、淋病      B、梅毒      C、艾滋病    
  D、阴道炎

8、下列哪一种不是乙型肝炎的传播方式（    ）

   A、母婴传播      B、血液传播      C、日常生活接触传播      D、粪便传播

9、冠心病是下列哪一种血管粥样硬化性心脏病的简称（    ）

   A、冠状静脉   
B、冠状动脉

 C、主动脉

D、肺动脉

10、下列哪一种不是艾滋病的传播途径（    ）

A、性接触传播
B、血液传播

C、母婴传播

D、唾液传播

11、世界艾滋病日是每年的（    ）

A、12月1日

B、9月1日

C、10月1日

D、11月1日

12、睡眠时，哪一种睡姿符合卫生要求（    ）

A、右卧位

B、左卧位

C、仰卧


D、俯卧

13、下列哪种食品可以营养眼睛（    ）

A、胡萝卜

B、鱼


C、豆制品

D、大蒜

14、防治弱视与年龄有密切关系，年龄越小疗效越高，而（    ）是治疗的临界年龄

A、3～4岁

B、6～7岁

C、12～13岁

D、14～16岁

15、正确的刷牙时期应控制在（    ）

    A、1～2分钟

B、2～3分钟

C、3～5分钟

D、6～7分钟

16、流行性结膜炎是由（    ）引起的

A、病毒或细菌
B、病毒或真菌
C、细菌或真菌
D、细菌或衣原体

17、不吃早饭，血液里缺少（    ），大脑功能就会受到影响。

A、维生素

B、葡萄糖

C、脂肪


D、蛋白质

18、下列哪一类食品最利于牙齿（    ）

A、精制食品，如糕点



B、甜饼干、蛋糕等

C、粗粮






D、糖果

19、缺乏维生素C可患（    ）

A、坏血病

B、夜盲症

C、佝偻病

D、口角炎

20、青春期学生及成年人缺碘会引起（    ）

A、智力低下

B、发育迟缓

C、甲状腺肿大
D、甲亢

21、老鼠能传播下列哪一种疾病（    ）

A、感冒


B、痢疾


C、流行性出血热

D、红眼病

22、下列哪一项不是预防煤气中毒的正确措施（    ）

A、冬天火炉取暖注意开窗


B、睡前关好煤气开关

C、热水器安装在卫生间里


D、煤气热水器要安装通风管

23、可以促进抗体合成，加强对抗原应答反应的是（    ）

A、铁


B、铜


C、硒


D、钙

24、吸烟与肺癌有关与否（    ）

A、尚无定论

B、吸烟使肺癌发病率升高

C、无关

25、饮食中缺铁，会造成缺铁性贫血，下列食品中含铁最丰富的是（    ）

A、动物肝脏

B、牛奶


C、蛋类

D、蔬菜
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选择题（每题只有一个选择符合题意，每题4分，共100分）

1、人体的生长发育从（    ）开始，直至长大成人。

   A、卵细胞    B、精子    C、受精卵    D、胚胎

2、青春期是童年到成年的过渡阶段，是指（    ）开始发育到成熟的阶段。

   A、生殖器官    B、大脑    C、身高和体重    D、第二性征

3、血细胞中数量最多的是（    ）

   A、白细胞

B、红细胞

C、血小板

D、淋巴细胞

4、人体内红细胞数量或者血红蛋白的数量低于正常值时，叫做（    ）

   A、发炎


B、贫血


C、缺铁


D、缺氧

5、一个健康的成年人一次献血（    ）毫升是不会影响健康的。

   A、200～300

B、200～400

C、300～400

D、400～800

6、献血是每个（    ）周岁以上健康公民对社会和同胞应尽的责任和义务。

   A、16


B、17


C、18


D、20

7、人体手臂上的一条条“青筋”是（    ）

   A、静脉


B、动脉


C、毛细血管

D、动脉和静脉

8、位于人体胸脘内有（    ）

   A、心、胃

B、肺、肝

C、心、肝

D、心、肺

9、健康成年人血压的收缩压一般为（    ）Kpa

   A、12～14.8

B、12～18.7

C、13.6～14.7
D、8.8～9.5

10、下列器官中，哪些属于淋巴器官（    ）

A、扁桃体、喉结、脾



B、淋巴结、扁桃体、脾

C、淋巴结、扁桃体、肝


D、扁桃体、脾、胃

11、骨骼发育的决定阶段是（    ）

A、婴幼儿期

B、儿童、青少年期
  C、成年期

12、贫血是儿童常见病，可能与以下哪种矿物质缺乏有关（    ）

A、钙


B、铁


C、铜


D、锌

13、痤疮的形成原因不包括（    ）

A、体内性激素分泌量增多


B、皮脂腺的分泌活动旺盛

C、皮脂腺开口处不通畅


D、汗腺的分泌活动旺盛

14、保持口腔卫生，每天至少刷几次牙（    ）

A、3次，早中晚




B、2次，早晚各一次

C、一次，早上




D、随便

15、儿童、青少年时期，骨内无机物的含量（    ）

A、不足
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B、超过
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C、不足
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D、超过
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16、脱臼是指（    ）

A、关节囊断裂




B、关节腔滑液过多

C、关节头从关节窝滑脱出来

D、关节面破裂

17、儿童、青少年时期，长期不正确的坐、立、行姿势会引起骨骼和脊柱变形，主要是因为（    ）

A、骨柔韧，硬度大，弹性小

B、骨柔韧，硬度大，弹性大

C、骨柔韧，硬度小，弹性大

D、骨很脆，硬度小，弹性小

18、骨在青春期的发育，是人一生中变化最大的时期，其中（    ）的变化最为明显

A、头骨


B、躯干骨

C、四肢骨

D、软骨

19、皮肤分为（    ）

A、表皮和真皮两部分



B、表皮、真皮和皮下组织三部分

C、表皮、真皮和皮肤的附属物

D、角质层和深皮层两部分

20、生物与外界环境之间，以及生物体内外物质和能量的转变过程，叫做（    ）

A、同化作用

B、异化作用

C、物质代谢

D、新陈代谢

21、青春期的肺活量显著增大，男生到17～18岁，女生到16～17岁，肺活量可以达到约（    ）ml，接近成有水平

A、1400


B、2500


C、3000


D、4000

22、正确的刷牙方法是（    ）

A、水平颤动法
B、横刷法

C、斜刷法

D、横斜兼顾法

23、下列哪种颜色可以抗眼疲劳（    ）

A、白色


B、黄色


C、红色


D、绿色

24、看书时灯光的要求错误的是（    ）

    A、将灯火设在距离眼睛00～450以外的区域内

B、适当提高类的悬挂高度

C、用裸露灯

25、黑板距离第一排学生距离应达（    ）

    A、1米

B、2米

C、3米

D、1.5米

2004学年健康教育试卷
2004学年育才实验小学学生健康知识试卷（答案）
班级            　　　姓名                等级           
请3——6年级学生对照标准答案抄写一边，存档用（每班10份，要求正确率在90分以上）

一、选择题：（每题4分）
1、长期吸烟容易引起什么疾病?    (    B     )

A、结核病       B、支气管炎       C、肺水肿

2、下列说法中正确的是？（    C     ）

A、抽烟是成熟的表现。

B、学习、工作压力太大时，可以用吸烟来缓解压力。

C、吸烟容易上瘾，而使人成瘾的物质是尼古丁。

3、肺结核病主要是通过什么途径传播的？（    C     ）

A、消化道         B、母婴传播        C、呼吸道

4、低盐饮食有利于预防高血压，一般每人每天的食盐用量不应超过多少为好？(    B     )

A、4克         B、6克         C、8克    

5、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（   B     ）。

  A、糖水    B、淡盐水  　C、白开水

6、外出回家，你应该（    B    ）。

A、吃东西时再洗手     B、立即洗手   C、手脏才洗手

7、杀灭在体外艾滋病病毒的方法中，下面哪条是对的？（   B    ）

A、不使用消毒剂，即可自然灭亡

B、病毒很脆弱，日常使用的消毒剂即可杀灭；

C、生命力很强，一般消毒药物无法杀灭

8、肠道传染病是由于（   C    ）引起的。  

A、别人与你接触传染       B、遗传       C、吃了不清洁的食物

9、肺结核病的典型症状是（ A   ）。

A、咳嗽、咳痰3周以上或咯血。   B、咳嗽、咽疼或流鼻涕。   C、咳嗽、高烧或头疼。

10、 预防非典型肺炎主要措施是（  A   ）。

A、室内通风          B、测量体温　　C、多吃营养品

11、健康是指（   A B D     ）

A、身体健康     B、心理健康     C、成绩优秀      D、社会适应良好  

12、毒品进入人体后主要作用于人的           ，产生毒作用。  （  C   ） 

A、消化系统       B、呼吸系统       C、神经系统

二、判断题：
13、谷类所含营养素主要是蛋白质。（  ×  ）

14、龋齿和牙周病共同的罪魁祸首是牙菌斑。（　√　）

15、为了提高铁的吸收，提倡用铁锅炒菜。（  √  ） 

16、在室内吸烟，只对吸烟者有害，对该房间的其他人没有危害。（  ×   ）

17、预防肿瘤应做到不吸烟、不酗酒、不吃霉变食物等。 （ √    ）

18、饭前便后洗手可以预防许多疾病。（ √  ）

19、少年儿童如果经常长时间使用电脑，可能会造成视力减退。（  √  ）

20、雷雨时不在树下避雨，不在山坡上或空旷的高地上行走。（ √  ）

21、热量主要来源于食物中的三大产能营养素：糖、脂肪、矿物质。（ ×  ）

22、吸烟容易引起慢性支气管炎、肺癌等疾病。  （  √  ）

23、肥胖症与成年人糖尿病、高血压有关。（ √   ）

24、被自家的猫或狗咬伤、抓伤后，不需要注射狂犬病疫苗。（  ×  ）

25、艾滋病病毒携带者外表上看，他们和正常人没有任何区别。（  √  ）

健康教育试卷
一、                选择题
１、世界卫生日定于（ B ）。                       

Ａ、3月12日       Ｂ、4月7日      Ｃ、6月5日
2、读书写字的正确姿势应做到三个一，下面错误的是（ A ）。
Ａ、眼与书距离一臂 Ｂ、手指与笔尖距离一寸 Ｃ、身体与桌沿距离一拳

3、为预防近视，下列措施中哪项是错误的（ C ）。
Ａ、不要在光线太暗或直射阳光下看书   Ｂ、不要在走路或乘车时看书  

Ｃ、操作电脑时连续操作１小时要休息一下.

4、预防沙眼,需要养成良好的卫生习惯,下列正确的是（ B ）。
Ａ、用手揉眼睛   Ｂ、不与家人共用脸盆、手巾   Ｃ、用手帕擦眼睛

5、急救专用号码是（ A ）。
Ａ、120       Ｂ、110       Ｃ、119

6、 怎样预防近视（ABC ）。
Ａ、注意用眼卫生  Ｂ、坚持做眼保健操 Ｃ、劳逸结合、注意营养

7、要保持口腔清洁卫生每天至少刷几次牙（ B ）。
Ａ、1次    Ｂ、2次     Ｃ、3次

8、为保牙齿健康，最好（ C ）。
Ａ、饭前刷牙 Ｂ、饭后立即刷牙 Ｃ、饭后先用清水漱口

9、正确刷牙的方法是（ C ）。
Ａ，水平颤动法   Ｂ、横刷法    Ｃ、竖刷法
10、饮食中缺铁,会造成缺铁性贫血,下列食品中含铁最丰富的是（ A ）。
Ａ、动物肝脏    Ｂ、牛奶    Ｃ、蛋类

11、消灭苍蝇可以预防（ B ）。
Ａ、呼吸道传染病  Ｂ、消化道传染病  Ｃ、血液传染病

12、全国健康教育月（ C ）。
Ａ、1月    Ｂ、３月   Ｃ、4月

13、位于人体胸腔内有（ C ）器官.。
Ａ、胃、心脏   Ｂ、肝脏、肺   Ｃ、肺、心脏

14、游泳时不慎溺水，救上岸后哪项处理最关鍵（ A ）。
Ａ、保持呼吸道畅通,进行人工呼吸和胸外心脏按压  Ｂ、控水    

Ｃ、检查溺水者有无外伤

15，手足烫、烧伤后,首先采取的急救方法（ A  ）。 
Ａ、立即用冷水冲洗伤口 Ｂ、在伤口处涂上紫药水Ｃ、将水泡刺破，包扎伤口

16、除四害讲卫生中四害是指（ B ）。
Ａ、老鼠、蚊子、苍蝇、跳蚤    Ｂ、老鼠、蚊子、苍蝇、蟑螂  Ｃ、老鼠、狂犬、蚊子、苍蝇

二、                判断题（正确的填Ａ，错误的填Ｂ）
1、健康就是指身体健康（ B ）。
2、睡眠时，睡姿取左臥位符合卫生要求（ B ）。
3、合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全,比例适当，并与身体需要保持平衡（ A  ）。
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